
Introduktion til førstehjælp på jobbet

Kort fortalt
Deltagerne er orienteret om og har elementære færdigheder i nødflytning,livreddende

førstehjælp og alarmering.

Hold

13-01-2026

Introduktion til førstehjælp på jobbet

H. C. Andersens Vej 9 8800 Viborg
0,4 dage Daghold

Kontakt

Mette Doktor Plougmand

8950 3613

megp@mercantec.dk

Kursuspris

AMU:

DKK 85,60

Uden for målgruppe:

DKK 527,52

Tilmelding

Garantikursus 6 ugers jobrettet Positivliste Midtjylland



Fag: Introduktion til førstehjælp på jobbet

Fagnummer:

42730

Varighed

0,4 dage

AMU-pris:

DKK 85,60

Uden for målgruppe:

DKK 527,52

Målgruppe: AMU-lovens målgrupper har adgang til uddannelsen.

Beskrivelse: Deltagerne er orienteret om og har elementære færdigheder i nødflytning,

livreddende førstehjælp og alarmering. Undervisningen giver deltagerne forståelse for

førstehjælpens betydning og sigter mod at motivere dem for at gennemføre en egentlig

uddannelse i førstehjælp.

Deltageren kan:

-gengive førstehjælpens 4 hovedpunkter,

-forklare hvordan ulykken standses,

-udføre nødflytning på jord og fra bil,

-forklare, hvorfor alle tilskadekomne skal sikres luft til lungerne og blod til hovedet,

-undersøge om en person er bevidstløs, og om han trækker vejret,

-lægge en person i aflåst sideleje,

-standse en sprøjtende blødning,

-formulere en korrekt alarmering.
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