
Forløb for asfaltarbejdere, sundhed

Fag: Brug af pc på arbejdspladsen

Fagnummer:

45565

Varighed

3 dage

AMU-pris:

DKK 624,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.978,30

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod AMU-målgruppen. Dvs. personer med en

uddannelsesbaggrund til og med erhvervsuddannelsesniveauet.

Beskrivelse: Deltageren kan i sit daglige arbejde anvende en pc koblet på virksomhedens

netværk, og kan i den forbindelse anvende installeret styresystem, anvende mus og tastatur,

logge på netværket, lagre og hente data fra henholdsvis lokale- som fra netværksdrev, samt

anvende et installeret antivirusprogram.

Deltageren kan anvende opnået pc-teknisk og -faglig viden i forbindelse med kommunikationen

med virksomhedens it-supportfunktion eller ekstern support og er desuden i stand til at udføre

elementær fejl�nding på egen pc samt at tilslutte eksterne enheder.

Kontakt

Find kontakt via

hjemmesiden

Kursuspris

AMU:

DKK 3.744,00

Uden for målgruppe:

DKK 19.547,65

Tilmelding



Fag: Individuel kompetencevurdering i AMU

Fagnummer:

40080

Varighed

5 dage

AMU-pris:

DKK 0,00

Uden for målgruppe:

DKK 2.949,75

Målgruppe: Individuel kompetencevurdering i AMU retter sig mod personer, der arbejder

inden for de jobområder, hvor der tilbydes arbejdsmarkedsuddannelser, og som ønsker at få

vurderet og anerkendt deres realkompetencer i forhold til AMU-uddannelserne.

Beskrivelse: Dette uddannelsesmål er oprettet udelukkende for at kunne administrere IKV i

AMU. IKV i AMU er et selvstændigt program i AMU-systemet. Programmet styres og beskrives

udelukkende på lov- og bekendtgørelsesniveau, fordi IKV i AMU ikke er en AMU-uddannelse,

dvs. en arbejdsmarkedsuddannelse eller et enkeltfag optaget i FKB.

Individuel kompetencevurdering i AMU er realkompetencevurdering, der har til formål at give

deltageren anerkendelse for dennes viden, færdigheder og kompetencer som grundlag for

videre og tilpasset erhvervsrettet voksen- og efteruddannelse inden for rammerne af AMU-

uddannelserne. Uddannelsesinstitutionen anerkender deltagerens realkompetencer i form af

en individuel AMU-uddannelsesplan, udstedelse af AMU-uddannelsesbevis(-er) og/eller AMU-

kompetencebevis, når der er grundlag herfor.

For en nærmere beskrivelse af formål, mål, tilrettelæggelse, bevisudstedelse m.v. for IKV i AMU

henvises til:

- Lov nr. 446 af 10. juni 2003 om arbejdsmarkedsuddannelser m.v. med senere ændringer,

herunder ved lov nr. 556 af 6. juni 2007 om ændring af forskellige love på

Undervisningsministeriets område (Udbygning af anerkendelse af realkompetencer på voksen-

og efteruddannelsesområdet m.v.)

- Bekendtgørelse nr. 802 af 22. september 2003 om fælles kompetencebeskrivelser for

erhvervsrettet voksen- og efteruddannelse og om arbejdsmarkedsuddannelser med senere

ændringer

Varigheden for IKV i AMU er op til 5 dage.

Dette mål har samme formål og mål som mål nr. 40081 Individuel kompetencevurdering i AMU

- F/I (IKV i AMU - F/I), bortset fra målgruppe og varighed.



Fag: Ergonomi inden for faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:

40392

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.329,90

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod personer, der arbejder inden for de

jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i

forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til

arbejdssituationen samt anvende relevante øvelser til at forebygge skader og opnå øget

velvære. Deltagerens handlinger sker på baggrund af viden om konsekvenser af

arbejdsbelastninger inden for eget jobområde.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om

psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og

vejledninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Fag: Smagen i centrum

Fagnummer:

45874

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.616,60

Målgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen retter sig mod medarbejdere (ikke-faglærte og

faglærte) beskæftiget med madfremstilling i institutionskøkkener, kantiner og catering

Beskrivelse: Deltageren kan på baggrund af grundlæggende viden om de fem grundsmage

blive bevidst om egen smagssans. Deltageren kan anvende en praktisk metode til at foretage

tilsmagning samt anvende viden om grundsmage i relation til brugernes behov og

forventninger. Deltageren kan inddrage viden om grundsmage og tilsmagning i forhold til

sammensætning og tilberedning af små og store måltider.



Fag: Kon�ikthåndtering

Fagnummer:

46493

Varighed

3 dage

AMU-pris:

DKK 624,00

Uden for målgruppe:

DKK 2.202,25

Målgruppe: Medarbejdere, der ønsker at kunne håndtere og nedtrappe kon�ikter i

forbindelse med jobudøvelsen.

Beskrivelse: I forbindelse med jobudøvelsen kan deltageren afværge kon�ikt- og voldstruende

situationer på en faglig, sikkerhedsmæssig og professionel måde, kan skelne mellem e�ektiv og

ine�ektiv kommunikation og kan, ved sin personlige fremtræden og adfærd, være med til at

afværge, nedtrappe og forebygge uhensigtsmæssige kon�ikter.

Er desuden opmærksom på stresssymptomer, og at uhensigtsmæssig stress har en skadelig

ind�ydelse på helbredet, samt opmærksom på reaktioner hos mennesker efter ubehagelige

oplevelser, fx trusler og overfald.

Fag: Grundlæggende faglig regning

Fagnummer:

45215

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 0,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.329,90

Målgruppe: Uddannelsen er udviklet til ufaglærte og faglærte, der har brug for at

videreudvikle færdigheder i grundlæggende faglig regning til brug i arbejdet eller deltagelse i

f.eks. AMU.

Beskrivelse: Deltageren styrker og videreudvikler sine færdigheder inden for grundlæggende

faglig regning med henblik på løsning af faglige opgaver i branchen eller i forbindelse med

erhvervsrettet voksenuddannelse. Deltageren kan anvende de �re regningsarter: plus, minus,

gange og dividere og kan anvende regningsarterne såvel ved overslagsregning som ved brug af

lommeregner og computer. Endvidere kan deltageren regne med procenter, promiller og

brøker samt anvende forholdsregning.



Fag: Grundlæggende faglig matematik

Fagnummer:

45347

Varighed

3 dage

AMU-pris:

DKK 0,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.869,85

Målgruppe: Uddannelsen er udviklet til ufaglærte og faglærte, der har brug for at

videreudvikle færdigheder i grundlæggende faglig matematik til brug i arbejdet eller deltagelse i

f.eks. AMU.

Beskrivelse: Deltageren styrker og videreudvikler sine færdigheder inden for faglig matematik

og geometri med henblik på løsning af faglige opgaver i branchen eller i forbindelse med

erhvervsrettet voksenuddannelse. Deltageren kender geometriske �gurer og kan beregne for

eksempel areal og rumfang. Endvidere kan deltageren a�æse forskellige diagrammer som

kurve-, søjle- og kassediagrammer. Endelig kan deltageren anvende formler og beregne simple

ligninger og kender til præ�kser i forbindelse med enheder, samt til potenser.

Fag: Sundere smørrebrød

Fagnummer:

48784

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.616,60

Målgruppe: Produktionsmedarbejdere som arbejder med professionel forplejning på

o�entlige og private køkkener.

Beskrivelse: Du kan:

Anvende forskellige tilberedningsmetoder i fremstillingen af mere ernæringsrigtige

smørrebrødskomponenter, som fremmer den sensoriske kvalitet. 

Ud fra viden om sensorik og ernæring udvælge og kombinere råvarer og halvfabrikata til

tilberedning og anretning af pålæg og pynt til smørrebrød.



Fag: Ny i rollen som sjakbajs

Fagnummer:

48970

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.551,50

Målgruppe: Bygningshåndværkere, der har eller ønsker beskæftigelse inden for området.

Beskrivelse: Deltagerne kan indledningsvis: 

Indgå i byggeprocessen i et konstruktivt samarbejde med alle kolleger i sjakket og med de

øvrige aktører. 

Forholde sig til sin rolle som dels repræsentant for virksomheden og dels som leder for

kollegerne i sjakket.

Fungere som sjakbajs i alle samarbejds- og entrepriseformer på baggrund af kendskab til de

aftalemæssige forhold og vilkår i byggeriet.

Medvirke til sikkerhed og sundhed ved byggepladsens indretning ud fra kendskab til APV og

PSS.

Anvende almindeligt forekommende værktøjer samt principperne i det trimmede byggeri til

planlægning og styring af entrepriser. 

Fag: Sjakbajsen som leder

Fagnummer:

48970

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.551,50

Målgruppe: Bygningshåndværkere, der har eller ønsker beskæftigelse inden for området.

Beskrivelse: Deltagerne kan selvstændigt: 

Sammensætte et sjak ud fra sjakkets faglige og personlige egenskaber med henblik på størst

mulig e�ektivitet i byggeprocessen. 

Forholde sig til egen ledelsesstil, kommunikation og adfærd, som rollemodel for kollegerne i

sjakket.

Instruere og motivere sjakket til at tage ansvar og fungere selvstyrende. 

Forebygge og håndtere kon�ikter i sjakket og i forhold til øvrige aktører på byggepladsen.



Fag: Samarbejde i teams

Fagnummer:

49376

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.551,50

Målgruppe: Kurset er udviklet til ikke faglærte og faglærte, som arbejder i virksomheder, der

anvender teams.

Beskrivelse: Efter gennemført kursus har deltageren: 

Viden om, hvilke forhold der får teamet til at fungere optimalt.

Redskaber til at forbedre samarbejdet gennem teambuilding og til at udvikle teamet i

fællesskab, fx samarbejdsøvelser, rollepro�ler, organisering i teamet, feedback og

kommunikation samt opstilling af mål for teamet.

Efter gennemført kursus kan deltageren: 

Medvirke til at forbedre det interne samarbejde i teams. 

Medvirke til at samarbejdet sigter i mod teamets mål og resultater.


