
Mennesker og miljø - kursuspakke

Hold

02-01-2025

Mennesker og miljø - kursuspakke 

Håndværkervej 9 8800 Viborg

Fag: Ergonomi inden for faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:

40392

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.329,90

Målgruppe: Uddannelsesmålet retter sig mod personer, der arbejder inden for de

jobområder, hvor der tilbydes AMU-uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i

forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til

arbejdssituationen samt anvende relevante øvelser til at forebygge skader og opnå øget

velvære. Deltagerens handlinger sker på baggrund af viden om konsekvenser af

arbejdsbelastninger inden for eget jobområde.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om

psykiske og fysiske spændingers påvirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og

vejledninger fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.

Fag: Kirkegårde, natur på kirkegården

Fagnummer:

47098

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.559,10

Målgruppe: Faglærte og ufaglærte anlægsgartnere der har eller søger beskæftigelse inden for

anlægsgartnerbranchen.

Beskrivelse: Deltageren kan ud fra kendskab til dyr og insekters livsmiljøer, etablere og ind

tænke naturmiljøer på kirkegården i forbindelse med renovering- og ny anlæg.

9 dage Daghold

Kontakt

Louise Winther

Studiesekretær

8950 3329

lwin@mercantec.dk

Kursuspris

AMU:

DKK 1.872,00

Uden for målgruppe:

DKK 6.421,15

Tilmelding



Fag: Arbejdsmiljø 1 i faglærte og ufaglærte job

Fagnummer:

48049

Varighed

2 dage

AMU-pris:

DKK 416,00

Uden for målgruppe:

DKK 1.329,90

Målgruppe: Uddannelsen er udviklet til ufaglærte og faglærte medarbejdere i større eller

mindre virksomheder, der arbejder inden for de jobområder, hvor der tilbydes AMU-

uddannelser.

Beskrivelse: Deltageren kan medvirke til udvikling af et sikkert og sundt fysisk og psykisk

arbejdsmiljø inden for eget jobområde på baggrund af viden om risikofaktorer.

Deltageren kan bidrage med forslag til at fremme et godt arbejdsmiljø fx i forbindelse med APV,

årlig arbejdsmiljødrøftelse, arbejdsmiljørundering mv.

Deltageren kan indhente og anvende informationer, fx interne politikker og retningslinjer på

arbejdspladsen, relevant lovgivning, vejledninger og materiale fra fx Arbejdstilsynet og

Branchefællesskaber for arbejdsmiljø (BFA).

Fag: Kon�ikthåndtering, kommunikation og adfærd

Fagnummer:

49824

Varighed

3 dage

AMU-pris:

DKK 624,00

Uden for målgruppe:

DKK 2.202,25

Målgruppe: Arbejdsmarkedsuddannelsen retter sig bredt imod alle faglærte og ufaglærte,

som gerne vil have indsigt i håndtering af kon�ikter, kommunikation og adfærd i jobbet.

Beskrivelse: Efter endt uddannelse kan deltageren håndtere kon�ikter konstruktivt i jobbet. 

Deltageren: 

Har indsigt og viden om egen og andres adfærd, herunder denne adfærds betydning i

håndtering af kon�ikter 

Kan genkende typiske kon�ikter, der kan opstå i jobbet 

Har kendskab til, hvordan psykologiske mekanismer påvirker vores opfattelse af hændelser,

omgivelser og relationer 

Kan forstå og anvende værktøjer til kommunikation og kon�ikthåndtering 

Kan håndtere kon�ikter konstruktivt 

Har kendskab til mæglerrollen i kon�iktsituationer 

Opnår indsigt i forhold til kon�ikters opståen og løsning 

Kan medvirke til en konstruktiv og god kon�ikthåndtering. 


